FESTIVAL PLAN ,%

A
FREITAG, 11.10. R
SESSIONS ERDGESCHOSS SESSIONS OBERGESCHOSS
14.00
- OPENING
14.30
Ll Linda Ll Jirgen Laske
- u ” -
15.45 Yoga Flow 15.45 LU L R
Chakren aktivieren & Herz 6ffnen “Gemeinwohlokonomie”|
16.15 Kai Treude 1605 | Silvia Andreaus
- Flowing Art - “FuRyoga”
17.30 . ca. as 17.30 . .
Dynamic Meditation sanfter Yogaflow fiir gesunde FuR e
18.00 Jurgen Laske 18.00 Marion Muche
o Kundalini Yoga 19.00 |  Liebe an - Kopf aus”
Yogapraxis fiir Kérper,
Geist und Seele
Abendprogramm
Hannanda & Carsten 19.30 Susi Sutter
19.45 . .
“Get higher” - YUniversum des Herzens"
Dein Atem - Dein Kdrper 21.00 tiefgehende Yin Yoga-
Dein Freiraum Reise rundherum um
Ecstatic Breath Dance Journey unser wundervolles
22.00 Ende Herz
NOTIZ Alle Sessions finden indoor statt.

Bitte bring Dir trotzdem Pullover/ Socken/ Decke
mit fur die ruhigeren Sequenzen/Meditation.




FESTIVAL PLAN
SANSTAGC 18.10.
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»

SESSIONS ERDGESCHOSS SESSIONS OBERGESCHOSS
08.30 08.30
- OPENING -
09.00 09.00
09.00 | Elisabeth v.d. Linde | 0%.00 | Stefan Bantleon
- “Liebe” ; “Herz Giber Kopf”
1015 \undalini Yoga fiirs Herzzentrum 10.15 FeetUp® Workshop
10.45 Kai Treude 10.45 Silvia Andreaus
1200 FIowmg Art Health o0 | “Yoga am Morgen”
Aktiv Vortrag
1230 | HannandaFusion | 1230 Angelika Baier
- |[“Back to your roots - - “gplirendes Yoga”
13.45 let ild” 13.45
Animal Flow ®
Pausen zwischen Pausen zwischen
den Sessions den Sessions
jeweils 30 Minuten jeweils 30 Minuten

NOTIZ
Bitte nimm nur mit in den Raum, was Du an der Matte benétigst -

und Deine Wertsachen.
Ruckséicke, Taschen, Jacken bitte im Vorraum lassen (Unfallgefahr!)




FESTIVAL PLAN

e 2
SAMSTAC 18.10. A
SESSIONS ERDGESCHOSS SESSIONS OBERGESCHOSS
14.15 Mike Husmann 14.15 Kristin Hackel
- “Eine wunderbare - .
15.30 Begegnung mit Dir selbst” 15.30 Faszlenyoga
Embodied Yoga
LA Yvonne Graf 16.00 | Katharina Oharek
715 | “lLetsmoveasone” | ;5 | “Come Yinside”
Inside Flow - dynamisches Yoga Yin Yoga fiir Dein Herz
17.45 Kai Treude 17.45 Steffi Forell
19.00 FlOWIhg ArtYoga 19.00 Cacqq_—Zergmonle
entspannte Yoga Einheit flr die Seel¢ limitierte Platze -
mit live Musik, Klang & Mantras separate Anmeldung notwendig
Abendprogramm
LLEl Mimi Mirabella L Christian Klix
Klangreise 2100 | Heimlich Disco
sanfte Kidnge & Schwingungen Die leise Piratendisco
fihren Dich in eine Atmosphdére silent Di it Kobfhé
tiefster Entspannung fient Disco mit Ropihorern
21.30 C|osing Wir finden uns alle im EG ein
und lassen das Festival
22.00 Ende gemeinsam ausklingen...
NOTIZ

Mit guter Energie versorgt uns Angelo von Riccandros Pizza in HDH
und Kathrin & Carina von Kuchenfee Ulm (auch vegan/ vegetarisch)




" P
"ESTIVAL PLAN VORTRAGE mfﬁg

© %
VORTRAGE BITTE MITBRINGEN
Jurgen Laske
. Matte
J Bausinger Manufaktur O
“Gemeinwohlokonomie” WS O Trinkflasche
Freitag ® Pullover, Socken
14.30 Uhr im Obergeschoss o “Schlappen”
® Decke
\/ Jasmin Schmtzer. . Freude & Liebe
Floro Naturkosmetik
Vortrag
Samstag

15.30 Uhr in der Cafeteria

ORI
Tickets:  Fsaar

oo Y 2 MEINE MESSAGE:
Ca -‘}4:.
Ak
- Leben ist was geschieht
Tickets: wéihrend wir dabei sind
Einfach QR Code scannen andere Plane zu machen...
oder www.rossisyoga.de/kurse Also: bleib entspannt -

es findet sich.

NOTIZ Bitte: sorg fur Dich und plane Dir Pausen ein.
Ein Festivalprogramm ist keine To Do Liste, die abgehakt werden will.
Esist Yoga... Spure - atme - lebe... Und erlebe Dich mal anders.
Love Wins - Liebe ist auch die Liebe zu Dir selbst.




FESTIVAL PLAN SHOPS i

SHOPS MIT HERZ v

Bausinger Manufaktur
Jurgen Laske &
Christin Schumacher

Floro Naturkosmetik
Jasmin Schnitzer

My Sukhawear
Kristin Hackel

Jean Marsi Shop
Silvia Andreaus

BITTE MITBRINGEN v

Matte

Trinkflasche

“Schlappen”

Decke

O
O
® Pullover, Socken
O
O
o Freude & Liebe

Seifenmanufaktur
Monika Oechsle

LiSis - Handmade with &
Lisa Recknagel

| |Gl | |t |t | e

SoulprintHealing &

Silke Blum sSternenreich
Silvia Hellstern

Erndhrungsberatung
Monika Immler

MEINE MESSAGE:

Leben ist was geschieht
wéhrend wir dabei sind
andere Plane zu machen...

Also: bleib entspannt -
es findet sich.

NOTIZ

Der Shopbereich und die Cafeteria/ Catering ist
frei zugdinglich - Du benétigst kein Ticket




